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ဗီဒီယ ိုစာသာား/Video Language Guide Transcript 

(Title:) ျ္မန္ာာာသာ /Burmese: 2020 သမနားြ္ ခနစာစခနားခ ို ိုမနြ ိုခနားငုခန ြျ ျ္ခနားိငုခန ဗုီဒီယ ိုြ္နားယ မန 

(Description:) ယ္ို ျ္မန္ ာာာသာ ဗဒီယီ ိုိြမျ ခန့  ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနား ိြာခာခနား ္ ငန္႔ခနျြားသသုာား္ယနျ စနသြားီား ိမုနြ ိုခနား စစ

စစနင္နားြ္ား္ုမနားြ ာ ိခာ နား္ာဥြားနိာား ္ြားနသုုခနသုုခန ငခနျြားခာ ြ္ား္မုနား္ာာားခ ို ိးမြ ြားန ာာသာစခာားျ ခန့ ြျ ္႔ ို ႏို ခနြိာခန သခနထိာား ခငယီြြားားသုာား္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနား္င ရခ ဥ္႔ ိုြား သယန 

ယ္ို ျ္မန္ာာာသာ ဗဒီီယ ိို ြမျ ခန့  ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမ
သမနားြ္ ခနစာစခနား ိြ
ိြာခာခနား ္ ငန္႔ခနျြားသသုာား္ယနျ စနသြားီား ိမုနြ ိုခနား စစ
စစနင္နားြ္ား္ုမနားြ ာ ိခာ နား္ာဥြားနိာား ္ြားနသုုခနသုုခန ငခ
ငခနျြားခာ ြ္ား္ုမနား္ာာားခ ို ိး
ိးမြ ြားန ာာသာစခာားျ ခန့ ြျ ္႔ ို ႏို ခနြိာခန သခ
သခနထိာား ခငယြီြားားသုာား္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနား သယန ိြ္စ ခမန 
ျြားယနြစာခနစိို ငခုနား ြမစ ိုခနသင ိာားြအိုားခ ို ြစငခုနျ္ခနားျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

သမနားြ္ ခနစာစခနား ိာား ိြ္စ ခမနျြားယနြစာခနစို  ု
 ုြဲထစယနားြားအိုိြျ္္အ ြားြဒိစ ငစာားရခနြိုြားနြ္႔ာခနစာားျ္ခနားျ စနသြားီား ္႔ယ
္႔ယန ႏငစနြာခန ငစနရခ ္ နစာစခနား ြခာခနယငြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
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 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနား သယန ိခ
ိခန္ငမန ိြစားရခီားြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သခန၏ ိြျ  သယန ို ခမုနးစခနစင  
ျြားယနမယနငစန္ ိုစီ ြ ငနြငာန ိ္ငနြမစာ ိြ
ိြစိငခုနခ ို ္႔အိုားျ ငနစာငုခန ိခငိယီ ျ စနြစြား သယန … 
 
စ ိုထျြားခန 
ြင္ႈိသ ိုခနားိရ ိုခနားိငခုန ဗ  ိုိစ ိုားစစမနြားအိုြခု ္င  ႏငစနစ န ြဒ္ြာ ြျ္ာခနစာ္
ာ္ို ႏငစန္႔ယနထခ ား ာီြယီအြခာာနခ ို ္ယနသ ိုထ သအိုားစုြဲသယနခ ိုြယနား ြ္
ြ္နားယ မနြြားား  ႏို ခန္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနားသယန ြုယနခငြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ိ္႔
ိ္႔ ိုြား  ြ္ား္ုမနား္ာာားခ ို ြျ ာခာားစမန ိ္ာ မန ္႔ယန္ မစန္ မနထသာ ာခာ္ယန ျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
သခနထိြမျ ခန့ ခမုနြားာ်ငာာ ငခနာြခန သ ိုထ္ ိုငန ္ ိုာ ိုခနား ိုမနား္ငငစန္႔ခနထ ငစနစခန 
 ႏငစန္႔ယနထြြားမာစီိ္ာ မနျြားယန့ ိမုနြ ိုခနား္ငငစန္႔ခနထ ြျ ္႔ ို ႏို ခနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
 ိုမနားျ ခန့ျ စနြစ သ ိုထ္ ိုငန စာစခုန ႏငခန့ြ္ုား္မုနားြ ာ ခ ိုသအိုားခာ ြ္
ြ္ား္ုမနား္ာာားခ ို ြျ ္႔ ို ႏို ခနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
သခနထိြမျ ခန့ ြ္ား္ုမနားြျ ြား ခ ခပ ုႏနိုြားနင ိုထာခနခ 
သမနားြ္ ခနစာစခနား ာမ ြင ု္႔ိုအြ္ားျ္မနားသင ိာား သခ
သခနထစအ 
သုာားြစာခနြစ္ယန ္ ိုငနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သခနြျ ္႔ ိ္ု ႈ ြမာခနခာြား ခာ သခနထိာားြ္ားျ္မ
္မနားစမန ြမာခန္႔ခနငုြဲ ြ္ား္မုနား္ာာား ခာမနြမြား ခ သ ိုထ္ ိုငန ိျ
ိျ္ာား 
စစနင္နား္ာာားျြားဥြိုြားနစမန ြ ိုိြားနြား ခ ြငုထ္႔ိုအြ္ားျ္မနားသငိ ြမျ ခန့ သခနထစအ ြာြစာခန
ခန ႏို ခနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
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သခန့သငခနားိ္ာခနိြခနခ ို ြငာဥ  ိငခနစာားြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
သခန့ိြျ ္ာာားခ ို ဗ  ိုိစ ိုားစ ြားြဒခ ခာခုယနြြားားြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သခ
သခနထိြျ ္ာာားခ ို ခ မနားးးမနားိ္ာခနိြခန္ ာာား စစင စမနိငုခနသာ ိသ
ိသအိုားျြားဥ ႏ ိုခန္ယနျ စနသြားီား ္ယ
္ယနသယန့ိစ ိုားစိ ုြဲထိစယနား သ ိုထ္ ိုငန ငစာားာအိုားခ္ငာ သခန့ခ ို္႔မနထခာခနစမန ိသ
ိသအိုား္ျြားဥ ႏ ိုခနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ယ္ို ိခနငာမခန 
စစနင္နားြ္ား္ုမနားြ ာ ႏငခန့ြားငနသခနသြားီား ္ြားနသခုနသုခန ျြားသသာုား္ယနျ စနြား
နြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ိ္႔ခနထ္႔ခနထ ြိုြားနြ္႔ာခနြားအို္ာာားခ ို ဗီဒယီ ိုငခုန ္ာခာ္ ီျြားသသုာား ္ယ
္ယန ျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

သခနထိြမျ ခန့ "my2020census.gov" သ ိုထ ရခနြစာခနသယန့ိ္ ာ 

ခပ ုႏနိုြားနင ိုထ္င သခနထစအ စာင ိုခန္ င ြြားားြား ိုထစာားြသာ သ ိုထ္ ိုငန သခနထိ ္နငအ ္ ားငခုန 
္ာမနစာား္ြဲထြသာ စာစခုနစာင္နား္ာာားစြဲခ သမနားြ္ ခနစာစခနား ိ ိုခနဒီ သ ိုထ္ ိုငန 
Census ID ခ ို သအိုားခာ ြြာထိခန ရခနြစာခနစ္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ခပ ုႏနိုြားနင ိုထာခနခ သခနထိာား ြ္ားျ္မနား္ယန့ိစာ္ာာား္ငာ- 
သခနထ ြ ြားနစာ ခ ို ိငယနျြားဥြား  

ြမာခနသြားီား သခနထိ္ယန  ႏငခန့  ိုမနားမအြား ငနခ ို ြြားားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြမာခနငစန္႔ခနထိြမျ ခန့  ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယနာ ဧသြားြီ ငစန စခနြမထငခုန ယ
ယ္ိုြ ြားနစာစင  
ြမိ ္ နငခုန ြမစ ိုခနသယန့ ြငိြစိငခုနခ ို ြ္ားျ္မနား္ယန ျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
စ ိုထျြားခန သခနထ 
ြ ြားနစာစင ြမ  ္ိ နငခုန ြမစ ိုခနသငငစန ီား္ာခနားစ၏ီ ိ္ယနစာစခနားခ ို ြငာခနားယင
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ယင္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
သခနထိ ္န္င စခုန္ုာ ႏ ိုခန ယုနစင သင္ာာား၏ ိ္ယနခ ိုြား  ြား ရခနြိာခန သင
သင ြြားား္ယန ျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ိ ္န ခ ခ ိုယနြား ိုခနြာား သ ိုထ္ ိုငန 
ခငာားစာားြသာ ိ ္နျ စနသြာား ္႔ ိုသယနခ ိုြယနား ြ္ားျ္မနားသာုား္ယနျ စနသယန 

စ ိုထျြားခန ိ ္နြား ိုခနစငခန သ ိုထ္ ိုငန ခငာားစ္နားသငခ ္
္ယနသငျ စနသယနခ ိုြယနား ြ္ားျ္မနားသာုား္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

သခနထိ ္နြစာခနစိုစြဲစင  ြငငစန ာီး္ာခနားစခီ ိုြယနား ္င ိုထ ႏငခန့ သခန္႔ ိုခန သယန
ယန့ ြိာခနြား င ိုထခ ို ြ္ားျ္မနားသုာား္ယနျ စနသယန- 
 
ြ ခနာ 
ြ္ုားြမထသခသစာရန  ႏငခန့ ိသခနာ 

 စၥြားြဲမစနာ ြာငီား ႏ ိုား သ ိုထ္ ိုငန စြား မနရစနျ္စနာ 
 ႏငခန့ ြင္ာ ဥားညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြ ြားနစာငစန္ ိုငုခန ငစန ီားစခန ြား ိုြား ခ 
ိ ္နစငခန ႏငခန့ ္ယနသ ိုထ ြငာနစြားန သယနခ ိုြယနား ြ္ားျ္မနားသာုား္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြမာခန္႔အိုားငစန္ ိုိြမျ ခန့ ိျ္ာားြ ြားနစာငစန္ ို္ိုသ ိုထ စအ မနစအ္  သုာားြစာခနြမစို ခနသင 
စင ာ္စင ခ ိုြယနား ြ္ားျ္မနားသာုား္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

သခနထိြမျ ခန့ စငခနစမန ိ္႔ခနသခနထျ စနြား ခ “m y 2 0 2 0 c e n s u s . g o 
v”သ ိုထ ိ္ိုြားြဲ ရခနြစာခနြ ိုခနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ိမုနြ ိုခနား စစနင္နားြ္ား္ုမနားြ ာ ခ ို ိးမြ ြားနာာသာ ိျြားခန ိး
ိးမြ ြားနာာသာ္ ိုငနြသာ ိျ္ာား ာာသာစခာား င
ငစန္႔ယနထ ႏငစန္ာ ဥားျ ခန့ စစင  ႏို ခနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ာာ
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ာာသာစခာားငစန္ ိုခ ို ြစုား္ာယနစမနိငခုန ခ မ္ာြအိုားြားအို ိ္ငငနိသာား ခ 
ခ ို  ႏင ြားနသြားီား ာာသာစခာားိ္ယနခ ို ြစုား္ာယနြား  သ ိုထ္ ိုငန ္ာခန ႏငာျြားခန ြိ
ြိာခနြျ္စင  ာာသာစခာားိ္ယန ခ ို ြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
စာစခနားငခုန ္ြား သယန့ ာာ
ာာသာစခာားငစန္ ို္ိုခ ို စငာြ ုြမြား ခြယနား စ ငန္ ြားငြား  ႏငခန့ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ယ္ိုဗီဒယီ ိုခ ြို
ြိုြားနြ္႔ာခနြားအိုိ္႔ခနထ္႔ခနထခ ို သစိုြားနျြား ြြားားသုာား္ယန ျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ္႔ခနြခနာခယန
ယန့စငိုြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
သခနထိြမျ ခန့  ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနား ခ 
ခ ို 
ိြား ိုခနားငစန္ ိုငယနားငခုန ျ ယန့သုခနားစ္ယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ျ ယန့ြမစခနား စခုနသုာားြား ခ ိစ
ိစခ ျြားမနစစ္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
စငခနစမနိငခုန “Start Questionnaire” ခ ို ြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ြားစ္္႔အိုား ိ္႔ခနထိြမျ ခန့ သခန၏ သမနားြ္ ခနစာစခနား  ိိုခနဒီ သ ိုထ္ ိုငန Census ID 
ျ စနသယန့ းးမနား ငစန္႔ယနထ ႏငစနြအိုားခ ို စယနထသုခနား ြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
သခန၏ သမနားြ္ ခနစာစခနား  ိိုခနဒ ီသ ိုထ္ ိုငန Census ID ္ငာ သခနထစအ 
စာင ိုခန္င ြြားားြား ိုထစာားြသာ သ ိုထ္ ိုငန သခနထငအ္ ားြစင ငုခန စာ
စာား္ြဲထြသာ စာစုခနစာ င္နား္ာာားစြဲငုခန ြား စင ြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
သခနထိြမျ ခန့ သမနားြ္ ခနစာစခနား ိ ိုခနဒီ သ ိုထ္ ိုငန Census ID 
္စင ြား ခ ြိာခနြ ာနျြားြား  ြခနထ္န စင  ြြာထိခန ္ြိုငန ခ ို ြစုား္ာယနသြားီား သခနထ ြ 
ြ ြားနစာ  ႏငခန့ြားငနသခနသယန့ ြမာခန္႔ခနငုြဲြ္ား္ုမနား ိမယနားခယနခ ို ြျ
ြျ ြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သခနထိြမျ ခန့ ြျ ာခာား ႏို ခနြား ြသားသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
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စို ထြမာခန သခနထိြမျ ခန့ ြ ာနျြားစာားြသာ ြ ြားနစာိငခုန  ႏင
 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနား စစနင္နားြ္ား္မုနားြ ာခ ို ြျ ္႔ ို
 ိုသြားီားြာခာခနား ိငယနျြားဥ ြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ိငယနျြားဥ္ယန္႔ ိုြား ခ “Yes” ခ ိုြစုားြား  သ ိုထ္ ိုငန ိငယန္ ျြားဥြား ခ “No” 
ခ ို ြစုားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
သခနထိြမျ ခန့ ဧသြားီြ ငစနစခနြမထငခုန ယ္ို ြ ြားနစာငခုန ြမစ ိုခန္႔ြဲျ စနြား ခ  ို
 ိုငန ခ ို ြစုားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ စ ိုသ ိုထ္ ိုငနြား ခ ္ ိုငန ခ ို ြစုားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 “Next” ္ြိုငန ိြမျ ခန့ ြမာခနငစန္႔ခနထိငခုန ျ စနသြားီား “Previous” 
္ငာ ြမာခနသ ိုထ ျြားမနသုာားြစ္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
သခနထာြစာခနရာစင  ြစင သ ိုထ သ ိုထ္ ိုငန ြမာခနသ ိုထ ္႔ ိုသယန့ ္ငာာားခ ို ္သ
္သအိုား္ ြစစမန သင ျြားဥြား  စ ိုသ ိုထျြားဥြိုြားန္ ြား ခ ိစခ ျြားမနစစ္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြမာခနငစန္႔ခနထ္ငာ သခနထိ္ယန  ႏငခန့ ငယနြီ ိုမနားမအြား ငနခ ို စယန့စမန ျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
သခနထနိ္ယနခ ို ိးမြ ြားန ိခၡစာ္ာာားျ ခန ့စယန့သခုနားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ငစန္  ငစနစအငခုန သခနထ ိြျ ခ ို စစနြ္႔ားစမန သ ိုထ္ ိုငန ြမာခန္႔ခနငုြဲ ိ္
ိ္ာခနိြခန္ ာာားခ ို စယန့သုခနားစမနိငခုန ္ာ
္ာခန ႏငာျြားခနြြား္ငုခန ္ခနြ္႔ထငစနြစာခန ြြား္ြာငငနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
“Next” ္ြိုငနသ ိုထ ္ ႏင ြားန္ီ သခနစယန့သုခနား စာားသယန္ာာားခ ို ျြားမနြယန စစနြ္႔ားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယနာ ဧသြားီြ ငစန စခန ြမထငခုန ယ္ို ြ ြားနစာငခုန ြမစ ိုခန္ ယန့ သခ
သခန ႏငခန့ ိျ္ာားသင္ာာား၏ ြငိြစိငုခနခ ို စယန့သုခနားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ (ြ
(ြ္ား္ုမနား္ာာား ႏငခန့ြားငနသခနသြားီား ိခငိယီ စယ
စယင ႏို ခနစမနိငုခန ္ာ နားငာားစာားြသာ ိျြားာြစာခန ြခနထ္နခ ို  ႏင ြားနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။) 
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သခန စယန့သုခနားစာားြသာ ြငိ ြစိငခုနသယန ြ ာနျြားြား  ြ ြားနစာငခုန ိ္
ိ္ငမနငခယန 
ြမစ ိုခန ိ ြားနစခန္ယနျ စနသယန္ငာ ြသ္ာာြား ြစညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ငစနစအိုငစန ီားိြမျ ခန့ ြားအ
ြားအို္ငမန ြမစို ခနစာ ြမစာငစန္ို ္စင ြား ခ ဧသြားီြ ငစနန စခနြမထငခုန ္ြ
္ြမစ ိုခန္ ယန့ ြမစာခ ို စယန့သခုနားြ ာနျြားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ြ္ုားခခနားစိစယုနခြြား္ာာား ႏငခန့ ိသခနိ စုယနစင ြသာ ခြြား္ာာား ိာ
ိာားြအိုား ြား ရခနြား ြစာ 
 
မီားစြားနြသာ သ ိုထ္ ိုငန ိာို ားိာာုား ႏငခန့ ိျ္ာားြ္႔ု္ ာ ဥားာ 
 
သခန ႏငခန့ ြားငနသခန္ႈ္ စင သင္ာာားာ 
 
 ႏငခန့ စာသခနြားမနြမစမနြမစာ ငစန္ို ္စင သင္ာာားညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ယ္ို ြ ြားနစာ္င  ႏငစနိြငာနာခာြိာခန ိြ
ိြရားသ ိုထ ြစာခနစင ြမသင္ာာားခ ို ္စယန့ြား  ႏငခန့ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
 ြား္ာ- ြခာြ ြားနြခာာခနားသာား္ာာားညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ငြားန္ ြငာနရမနစ္နားညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ာ ိုားာာုားစ ြားနသာာ စ ငနခာမနား္ာြစား ြ္႔ားစအိုာ ိ္ာဥြားန္မနားာ ိခ
ိခာ နားြစာခနာ စ မနားသ ္နားြစား စခနငာ စသယနင ိုထငုခန ြစာခနစင ြမသင္ ာာား စသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
သ ိုထ္ ိုငန ိျ္ာားငစနြမစာစာငုခန ိသ္ြဲြ ိုြ ို ြမစို ခနြြထစင သင သ 
သ ိုထ္ ိုငန ိ ြားနငငနသငညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ စ ိုသင္ ာာားခ ို 
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ိျ္ာားမယနားြ္နား္ာာားျ ခန့ ြစငုခနသုာား္ယနျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

စ ိုထျြားခန ယ္ို ြ ြားနစာစင ြမိ ္ နငုခန ြမစ ိုခနသငငစန ီား္ာခနားစီ၏ ိ္ယနစာစခနားခ ို ြစားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ြမာခနစြားန ြငစာစခနားစယန့သုခနားစမနိငခုန “Add another person”  ို 
ိယ မနားျြားစာားြသာ ္ြိုငနခ ို ြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ဧသြားီြ ငစန စခနြမထငုခန ယ္ို ြ ြားနစာငခုန ြမစို ခန္ယန့ ္ယနသငထခ ို္ငာ စာစခနား ငု
ငုခန ္ြား ရခနျ္ခနား ္ျ စနြစြ ိုြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ယ္ိုြ ြားနစာငခုနြမစ ိုခနသငငစန ီားိာား စယန့သုခနားစမန ြ္ထြြာာထသုာား ြား ခ “Yes” 
ခ ို ြစုား္ာယနသြားီား ္င ိုထ၏ ိ္ယန္ာာားခ ို စယန့သုခနားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
စ ိုသ ိုထ္ ိုငနြား ခ “No” ခ ို ြစုားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ယ္ို ြ ြားနစာစင  ိ ္န  ႏငခန့ ြားငနသခနသယန့ ြ္ား္ုမနား ႏငစန္ ိုခ ို ြျ ာခာားစမန ိ္႔
ိ္႔ခနသခနထျ စနြား သြားီညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ဧသြားီြ ငစန စခနြမထငုခန ယ္ိုြ ြားနစာစင  ိ ္နာ င ိုခန္ မနား သ ိုထ္ ိုငန ြင
ြငြမိ ္နိ ျ စနသိုအားမ ိုခနြသာ ြမာခနငုြဲယာ န ိြမျ ခန့- 

သခန သ ိုထ္ ိုငန ဤိ ္နြစာခနစို္င င
ငစနစိုအငစန ီားခ ိြြား ခနစာ္ာဥြားန 
သ ိုထ္ ိုငန ြ္ာားြခု(  ္ိ နငမန  ိုားိစြ္ာားြခု) ငစန္ ိုျ ခန့ ြား ိုခန္႔ ိုခနြား ္ယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

သခန သ ိုထ္ ိုငန ယ္ို 
ိ ္နြစာခနစိ္ု င ငြယာခနြယာခနခ (ိြြား ခနစာ္ာဥြားန သ ိုထ္ ိုငန ြ္ာားြခုျ ခန့ ္ ို
 ိုငနာြဲ) ခခနားခခနား စငခနားစငခနားြား ိုခန္႔ ိုခနျ္ခနား ျ စနြား သယန 

ခငာားစာားြား သယန 
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သ ိုထ္ ိုငန ိ ္ နခငာား္္ြြားားာြဲ ြမစ ိုခနျ္ခနားျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

စ ိုထြမာခန ယ္ို ိ ္နာ 
င ိုခန္ မနား သ ိုထ္ ိုငန ြငြမိ ္ နိျ စနသိုအားမ ိုခနြသာ ြမာခနငုြဲယာ န၏ ြား ိုခန္႔ ိုခနသင္ာ
္ာာား သ ိုထ္ ိုငန ခငာားစ္နားသင္ာာား၏ ိ္ယနခ ို ြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြမာခနငစန္႔ခနထိြမျ ခန့ သခန ိြစာြား ိုခနားခ ြ ာနျြားစာားြသာ စာ
စာစခနားစြဲစင  ြငငစန ီား္ာခနားစ ီႏငခန့ ြားင
ြားငနသခနသယန့ ြ္ား္ုမနားိ္ာ ဥ ခ ို ြ္ားျ္မနား သာုား္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြားစ္္႔အိုားိြမျ ခန့ ခာာား ... 

သ ိုထ္ ိုငန ္ ျ စနသြာား္႔ ိုသယနခ ို ြ္ားျ္မနားသုာား္ယနျ စနသယန 

ိ္႔ ိုြား  ြားိုး  ဥြနိ ာား ြ္ုား ုာား္ြဲထသယန့ ြာ စခန  ႏငခန့  ႏငစန င ိုထခ ို စယ
စယန့သုခနားြစ္ယန ျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယနနာ ဧသြားီြ ငစန စခနြမထငခုန ြစာခနစင ္ယန့ ိသခန္ ငာ ိ္
ိ္ငမနျ စနစမန ြ ိုိြားနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြမာခနငစန္႔ခနထ္ငာ  စၥြားြဲမစနရာစနျ္စန  ႏင
 ႏငခန့ ြင္ာ ဥား  ႏငခန့ြားငနသခနသြားီား ြ္ားျ္မနား သာုား္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ိ္႔ ိုြား   ႏငစန္ ာ ဥားစြအိုားခ ို ြျ ္႔ ိုသြားီား ြမာခနြ္ား္မုနား ငစန္ိုသ ိုထ သာုားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ိ္႔ ိုြား ြားိုး  ဥြနနိြမျ ခန့  စၥြားြဲမစနာ ြာငီား ႏ ိုား သ ိုထ္ ိုငန စြား မနရာစနျ္စန ျ 
ျ စနျ္ခနား စင ာ္စင ခ ို ြစုား္ာယနြား  ... 
္ခသ္႔ီခမနြင္ ာ ဥားာ ္ခသ္႔ီခမန ိြ္စ ခမန သ ိုထ္ ိုငန ္ာီခာ ႏ ို ... 

ြြား္င ိုစီခမန န  ...  

ခာ်ားာမနား ျ စနြား သယန ... 

သ ိုထ္ ိုငန ိျ္ာား  စၥြားြဲမစနာ ြာငာီး ႏ ိုား သ ိုထ္ ိုငန စြား မနရာစနျ္စနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
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သခနထိြမျ ခန့ ြမာခန္႔အိုား ိြ
ိြျ  ခ ို ြစုား္ာယနစာားြား ခ ြိာခနငခုနြ ာနျြားစာားြသာ ြာာခနစနနငခုန ြား
 ြား ို္ ိုိြသားစ ငနြ ာနျြားြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြမာခနငစန္႔ခနထ္ငာ ြင္ာ ဥား  ႏငခန့ြားငနသခနသြားီား ြ္ားျ္မနားသုာား္ယနျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ငစန္
န္ို သ ိုထ္ ိုငန ငစန္ ိုစခနြား ိုြသာ ြြားြစာခနထခုခန္ာာားခ ိုြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ြငျ ် 

ြင္ယနား သ ိုထ္ ိုငန ိာ စ ခမနိ ြ္စ ခမန 

ိြ္စ ခမနိခနဒီားယမနား သ ိုထ္ ိုငန ိြာစခာြဒသ္အ 

ငာိုငန 

  ြစနြား ိုခန 

ိာာင ိ  ႏၵ ယ 

ဗီယခနမ္န 

ခ ိုားစီားယမနား 

းာြားမန 

ိျ္ာားိာာငသာား 

 ာိ ိုခနယမန ာြမသာား 

စာ္ ိို မနား 

္ာြ္ာာ ို 
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ိျ္ာားြားစ   ငနခပမုနားသာား 

သ ိုထ္ ိုငန ိျ္ာားြင္ာ ဥားငစန္ ို္ို 

္ ႏငခန့ ခ ိုခနယီသယန့ ြာာခနစနိငုခနားစင  
ိြသားစ ငနြ ာနျြားစာားသယန့ရာစနျ္စန္ ာာားခ ို စယန့ြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ြမာခန္႔ခနငုြဲြင္ာာားသယနြယနား ယ္ို ြ္ား္မုနားခ ို ြျ စ္ယန- 
 
ယ္ို ြားိုး  ဥြနိ ြမျ ခန့ ိ ္နစငခန  ႏငခန့ ္ယနသ ိုထ ြားငနသခနသမယနားညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
္႔မနထခာခနာခနြ ခန ္ခနြားုမနားာ ရမီားာ ိ ္နြစာခန ခန ျ စနြာခာခနား ြစုား္ာယနြား  ... 

္႔မနထခာခနာခနြ ခန ိ ္ နြစာခန ခန္ ိုငနသင ာခခနြ ာန ... 

ြ ခနငင ္ခနြားမုနားာ ရမီားာ သ ိုထ္ ိုငန ိ ္နြစာခန ခန ... 

ိ ္နြစာခန ခန္  ိုငနသယ့န ြ ခနငင ာခခနြ ာန ...  

သာားိစခနား သ ိုထ္ ိုငန သ္ီားိစခနား ... 

ြ္ုားစာားသာား သ ိုထ္ ိုငန ြ္ုားစာားသ္ီား ... 

ြခနြား ာ ္ယာားြား  သာား သ ိုထ္ ိုငန သ္ီား ... 

ယီိစနခ ို သ ိုထ္ ိုငန ယီိစန္ 

 ္ခန သ ိုထ္ ိုငန ္ ္ခန 

ြျ္ား 
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ြယာခၡ္ 

သာား္ခန သ ိုထ္ ိုငန ြ္ပာုး္ 

ိျ္ာား ြ္႔ု္ာ ဥား 

ငစန္ မနားငယနားြြား ခနားြမသင သ ိုထ္ ိုငန ငစနိ ္ နငယနားြြား ခနားြမသင သ ိုထ္ ိုငန 
roommate or housemate 
ြ္ုားစာားခြြား သ ိုထ္ ိုငန foster 

သ ိုထ္ ိုငန ြ္႔ု္ ာ ဥား္ြငာနြသာန့ ိျ္ာားသင 

သြားီား္႔အိုားခာမီားြား သြားီညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

ငစနြမစာ္ခ ြမစို ခနသယန့ ိ္ာ ဥ ြသာ သင္ ာာား ႏငခန့ြားငနသခနသြားီား ငစ
ငစနရခ ္ နသာ စယန့သုခနားသယန္ငာ ြသ္ာာ  ိုထ ြ ိုြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ိျ္ာားငစနြမစာငုခန ြမြြထစင သင္ာာား၏ ိ္ယနခ ို ြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
စ ိုသ ိုထ္ ိုငနြား ခ “None of the above” ခ ို ြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ငစနစအိုငစနြယာခနခ ိျ
ိျ္ာားငစနြမစာငုခန ိ
ိသ္ြဲြ ိုြ ိုြမစ ိုခနြား ခ ြိာခနြား င ိုထ္င ္ယနသယန့ ိြ
ိြာခာခနားိစခနားြာခာခန့ ္႔ ိုသယနခ ို ြစုား္ာယန ြား  ... 
္ ာာ ိာ ိုားိာုာား သ ိုထ္ ိုငန ိျ္ာားငစန ီား  ႏငခန့ ိငင ... 

ြခာြ ြားန ငခနစမန ... 

ငြားန္ ြငာန္င ြြားားိြားနစာားြသာငာရမနိငခုန ... 
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 ိြိုြားန သ ိုထ္ ိုငန စီားြားုာားြစားခ စၥ ငစန္ ို္ိုိငုခန ... 

ာ ိုားာာုားစ ြားနသာ သ ိုထ္ ိုငန စိုြြား ခနားြမစ ိုခနသယန့ ိ ္န ငစနိ ္ နငခုန ... 

ိ္ာဥြားန္မနား သ ိုထ္ ိုငန ိခာ နားြစာခန ငစန္ိုစြဲငခုန ... 

စာသီိ ြ ိုခန သ ိုထ္ ိုငန ဒိုင ယြမစ ိုခနစာငုခန ... 

သ ိုထ္ ိုငန ိျ္ာားိြာခာခနားစခနားိငခုနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

သခန ြခာခနားစုာ ြို
ြိုြားနြ္႔ာခန ႏို ခနြား သြားီညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သခန၏ ိြျ ္ာာားခ ို ြြား
ြြားားြား ိုထစမန ိ္႔ခနသခနထျ စနြမြား သြားီညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။  ႏင
 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနားခ ို ျ ယန့သခုနားစမနိ ငုခန “Submit 
Questionnaire” ခ ို ြစုား္ာယနြား ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 

သခန၏ ြ ြားနစာ  ႏငခန့ ယြမထ စခနစုြဲ  ႏငခန့ိငင ိငယနျြားဥသယန့ စာ
စာ္ာခန ႏငာ ငစန္ ိုခ ို ြငုထစ္ယနျ စနသယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ယ္ို ျြားစာားသယန့ိစာျ စနြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ သခနထိြမျ ခန့  ႏင
 ႏငစနြစာခနထ ႏငစန္႔ယန သမနားြ္ ခနစာစခနား ိမုနြ ိုခနားျ ယန့သုခနား္ႈ သြားီားစီား သု
သုာားြား သြားီညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ြခာားရငားငခနစင ြား သယနညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ ယ္ို သခနထာြစာခနရာခ ို ြား ငန ႏို ခနြား သြားီညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 
ယ္ို ဗီဒယီ ို သ ိုထ္ ိုငန ိြာားငင ဗဒီီယ ိုခ ို ိျ္ာား ာာသာစခာား္ာာား 
ျ ခန့ ္ငာြရ ႏ ိုခနစမနိ ငခုန 2020census.gov/languages ညီေပးသြားမည္ျဖစ္သည္။  


